GOLF

= BLACK & WHITE REZORT BRATISLAVA

Text Marek Sasik m Foto GCC

Pred vstupom

a samotnou hrou na
golfovom ihrisku by
mal hra¢ zvladnut
zakladné technické
znalosti hry, etikety
a pravidiel golfu.

V Eurépe platia
nariadenia Eurdpskej
golfovej asociacie
(EGA) pre vstup

na ihrisko, ktoré

st na Slovensku
rozpracované do
smernice Slovenskej
golfovej asociacie
(SKGA) o udelovani
Zelenych kariet.

Ukazat cestu

elend karta predstavuje a potvr-
Zdzuje hracovi spésobilost na sa-

motn hru a berie sa ako zéklad-
ny stupeil kvality hry kazdého hréca.
Golfové akadémia Black & White rezort
Bratislava bude mat od zaciatku jula
tohto roku k dispozicii dve plne funk¢-
né golfové akadémie na ihriskach v Golf
and Country Club Bratislava Bernolako-
vo pod vedenim Head Pro - Jifi Stryncl
(najlepsi profesional roku 2007 v Ce-
chach) av Eurovalley Golf Park Club
pri Malackach pod vedenim Head Pro
— Mark Johnson (byvaly hrac¢ Eurdp-
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skej PGA Tour) a chce pre vsetky Grovne
kvality golfovych hracov vytvorit pro-
fesiondlne podmienky s nad$tandard-
nymi sluzbami, ktoré u golfistov vzbu-
dia nielen prirodzent tuzbu, ale aj na-
vyk spravne a pravidelne trénovat, co
im pomodze sa zlepSovat. Absolvova-
nie kurzu pre zaciatocnikov a Uspesné
zvladnutie skasky na ziskanie Zelenej
karty sa da v rezorte ziskat za 300 EUR
na osobu. AZ od tohto okamihu zacina
pre nového golfistu rozhodovanie, ako
chce do svojho Zivota zaradit golf a kol-
ko casu mieni venovat sa snahe o zlep-
Sovanie vlastnej hry. Celkova koncep-
cia golfovych akadémii v rezorte Black
& White je zamerana na to, aby golfovi
instruktori svojim Studentom a vSetkym
zaujemcom o tento Sport ukdzali cestu,
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ako systematicky pracovat na svojom
golfovom Svihu, chapani golfovych pra-
vidiel a zékonitosti, ¢o povedie ndsled-
ne k dihodobému zniZovaniu samotné-
ho golfového hendikepu hracov.

Tri stupne

Struktdra golfovych lekcii v golfovom
rezorte Black & White je nastavena
tak, aby hraci pri svojom golfovom vy-
voji postupovali jednotlivymi stupriami
kvality hry. Zakladnym stupfiom po ab-
solvovani kurzu a ziskani zelenej karty
je Cislo 100, ktoré vyjadruje sto ran ako
ciel, ktory by mal golfista Student poko-
rit za jedno celé hracie kolo (18 jamiek
so Standardnym parom ihriska 72 ran).
Vyucba golfistov tejto kategérie spo-
¢iva v lekciach zameranych predovset-

Ihrisko BLACK RIVER

kym na samotnd motoriku fudského te-
la a zakonitosti golfového Svihu. VAcsi-
na tréningovych hodin sa kond na cvic-
nej like (driving range). Druhym kvali-
tativnym stupriom je cislo 90 ako pocet
ran, pod ktoré by sa mal golfista v tej-
to kategdrii dostat. Tréning v tejto sku-
pine je vyvazenym spdsobom rozdele-
ny na lekcie na driving range a samot-
nu hru s profesionalnym trénerom na ih-
riskach PARK alebo PUBLIC. Treti kvali-
tativny stupen je zamerany na Cislo 80
ako pocet ran, ktoré ked' golfista poko-
ri, je pripraveny mat radost z hry a hrat
golf predovsetkym hlavou, resp. roz-
umom. Lekcie st pocas tychto tréningov
zamerané predovsetkym na hru s profe-
siondlnym trénerom na ihriskach BLACK
RIVER alebo WHITE aich podstatou je
snaha o pochopenie tzv. COURSE MA-
NAGEMENT (schopnost spravne na ih-
risku mysliet a rozhodovat sa pre sprav-
ny golfovy Gder).

Vychutnat si hru

Akadémia Black & White rezortu Brati-
slava je tu pre vas vSetkych. Golf je Gzas-
na hra, ale na to, aby si ju golfista ve-
del vychutnat a mat z nej ozajstndi ra-
dost, potrebuje sa dostat na troven hry,
kedy bude na ihrisku viac rozmyslat hla-
vou ako Svihat palicou. Vsetky potrebné
informacie o golfovych skolach a trénin-
goch najdete na www.golf.sk.




